
 

 

 

 

Gruppenangebot Früherkennungs- und Psychoseambulanz 
Gesundheitszentrum Kornhausgasse 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00      

 

9.00 Kaffibar1 
Kornhausgasse 7 
 
Gegenwärtig ausge-
bucht – Anmeldung 
über Warteliste 

Kaffibar1 
Kornhausgasse 7 
 
Gegenwärtig ausgebucht 
– Anmeldung über Warte-
liste 

Kaffibar1 
Kornhausgasse 7 
 
Gegenwärtig ausgebucht 
– Anmeldung über Warte-
liste 

Kaffibar1 
 
Gegenwärtig ausge-
bucht – Anmeldung 
über Warteliste 

 

10.00 

 

11.00   Mittagstisch1 
Kornhausgasse 7 
 
Gegenwärtig ausge-
bucht – Anmeldung 
über Warteliste 

   

 

12.00   

 

13.00 

 Wissen-
Geniessen-sich 
Gutes Tun1 

Kornhausgasse 7 
Gegenwärtig ausgebucht 
– Anmeldung über Warte-
liste 

14.00  

 

15.00 Gestalt- 
ungs 
gruppe1 

Kornhaus- 
gasse 7 
Freie  Plätze 

 

  

16.00 MKT2t 

Kornhausgasse 7 
Freie Plätze 

HAPPYNEURON 
Pro – Kognitives 
Funktionstraining1* 

Kornhausgasse 7 
Freie Plätze 

Recovery-
Gruppe1 

Kornhausgasse 7 
Freie Plätze 

MKT2 

Kornhaus- 
gasse 7 
Freie Plätze 

 

17.00     Sportgruppe1 

Turnhalle UPK 
Campus 
Freie Plätze 

 

18.00 Angehörigen- 
Gruppe1 

UPK Campus 
Freie Plätze 

 
 
20:00 

 

 
t Bis Ende 2018 findet die Gruppe dienstags 16.00 bis 17.00 statt. 
* Bis Ende 2018 findet die Gruppe donnerstags 14.00 bis 15.30 Uhr statt. 
1 Für alle Patienten der Früherkennungs- und Psychoseambulanz. 
2 Nur für Patienten mit abgeschwächten psychotischen Symptomen oder Psychose-Hochrisiko. 
    


